ORPORIS FABRICA LIBER III

GGamsy

DVARVM FI(
RARVHM QVAE NO
modo [ubfequentibus Cay
communcs cenfentur , alter,
dextrum latus proponit int
rebriac cerebelliser difler,
rifigura dorfalis medulle §
dura interim temiids bac
fnu:jlt&dmmmbrml:,u
apparentibus. Adbec pre
gura nudam [eptem cereby
uoriism pariii [eriem in dexi
tum latere commonfirat ..
quam ¢ ubt uec?mm tfuits
rum quorundam eriem ctf
1#110 latere bic delineaue
,lgrmr hutus proportioin
pictacft magnitudine,in ¢
pus circumferiberes , cuit
ininfina prfenis fiur
cor![l[lerct, @ cuius tho
abdomen ex anteriori par
[bicerentur , ficiesuerd i
nljlﬂlm bunerum conuer)
[is ex dextro latercf]
~ &aretur.

CH

Der Vagusnerv und seine Wirkung in unseren Beziehungen

Die Sprache des Korpers und der Emotionen verstehen

Sichere, gefdhrliche und lebensgefahrliche Situationen zu erkennen ist die Aufgabe unseres autono-
men Nervensystems. Deshalb handeln und reagieren wir oft unbewusst. Unsere Emotionen sind tief
in unserer Physiologie gespeichert. Wenn es uns gelingt, unsere autonomen Reaktionen zu erken-
nen, verstehen wir uns und unsere Muster besser. Dank eines wachsenden Selbstmitgefiihls reagie-
ren wir auf uns nahe Menschen ebenfalls verstandnisvoller. Dies wiederum starkt und entwickelt die
Beziehungen zu unseren Kindern, zum Partner / zur Partnerin und zu anderen Menschen.

Der Kurs besteht aus zwei Terminen zu folgenden Themen:

Der Vagusnerv, unser autonomes Nervensystem und die «autonome Leiter»
Das Erfahren und Bieten von Sicherheit in unseren Beziehungen

Die Wirkung unserer co-regulierenden Fahigkeiten

Unser autonomes Nervensystem und unsere Emotionen

Das Wesen von bindungs- und entwicklungstraumatischen Erfahrungen
Was der Vagusnerv mit Resilienz zu tun hat

Leitung: Anina Capraro, psychosoziale Beraterin, bindungs- und beziehungsorientierte Einzel-, Paar-

und Familienberaterin, familylab-Seminarleiterin, Mutter
Daten 2024: 27. Mai & 10. Juni 19.00 — 21.00 Uhr
Ort: Café zur Blume, Hauptstrasse 11, 9042 Speicher AR, oder auf Anfrage

Kosten: CHF 100.- (20% Friihbucher bis 1 Monat vor Kursbeginn)

Anmeldung, Auskunft und Informationen: Anina Capraro, acapraro@wunderwerk-beziehung.ch,

079 516 19 58, www.wunderwerk-beziehung.ch
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